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Fecha: 23/05/2025
Numero de contrato o convenio: No Aplica

Lugar:_Cancha

1. TEMA:
JUEGO TERAPEUTICO (Actividad Ludica)

2. OBJETIVO GENERAL

Promover la diversion accesible mediante una actividad inclusiva con bombas que permita la interaccion
de todas las personas, sin importar su sistema de apoyo, garantizando un espacio en el que cada
participante pueda disfrutar, integrarse y aportar desde sus propias capacidades.

3. MARCO CONCEPTUAL

Movilidad Articular: Capacidad para desplazar un segmento o parte del cuerpo dentro de un arco de
recorrido lo mas amplio posible manteniendo la integridad de las estructuras anatémicas implicadas.

Actividad Fisica todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere mas energia que
estar en reposo.

Juego Recreativo:Un juego recreativo es una actividad ludica y voluntaria, realizada por placer y disfrute,
cuyo objetivo principal es entretener y divertir a los participantes. A diferencia de las actividades
competitivas, en los juegos recreativos se prioriza la participacion, la diversién y el bienestar social.

4. METODOLOGIA
Actividad 1

Organizar los participantes en 6 grupos de 12, luego se haran 7 parejas para hacer trabajo de relevos, sale
la primera pareja llevando la bomba cabeza con cabeza, de linea final a linea final (de acuerdo al sistema
de apoyo de los participantes se hara el respectivo ajuste razonable) (variaciones llevar la bomba con el

pecho, con la espalda, palma de las manos?

Actividad 2

Cada grupo hara un tren y entre participante y participante habra una bomba qué se llevara sin utilizar las
manos de la linea final a linea final.

Actividad 3

Paso de la bomba por los aros , se ubicaran 5 participantes con aros cada uno separado 2 metros, el
participante q traslada la bomba la llevara con las manos sin cogerla y la pasara por los aros,

5. RECURSOS
Recursos Fisicos: Cancha, bombas, aros y conos.
Recurso Humano: Johanny Alfredo Forero Quevedo Educador Fisico, equipo profesional
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6. COMPROMISOS/TAREAS
Dar continuidad al mejoramiento y fortalecimiento de los habitos de vida saludable y el rendimiento motor

teniendo en cuenta los gustos e intereses de las personas con discapacidad por medio de las sesiones de
intervencion.

Motivar a los participantes para que realicen la actividad fisica en casa, en compafila de sus cuidadores.

7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Hacen parte de la actividad 72 participantes del centro integrarte atencién externa grupo 7, la rutina fue
dirigida por el equipo profesional, donde cada uno de los participantes desarrollo cada una de las
actividades, 16 participantes ejecutaron los ejercicios sin requerir apoyo, 36 participantes ejecutaron cada
una de las actividades con los debidos ajustes razonables y acompafiamiento del equipo profesional y 20
participantes requirieron de apoyo generalizado en el desarrollo de las actividades, evidenciandose gusto
e interés por los juegos.

E Registro ;
Nombre del profesional Cargo profesional Firma
Johanny Alfredo Forero : TE 51661 T
Gicvads Educador Fisico ,Ux:mﬂg L"er &

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fuéinfonnadgqu'e la Secretaria
Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y
podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos
personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles,
que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion. Por lo anterior, autorizo
expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran
mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos
alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”.
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